13:15

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:15

20:30

=t

il sentiero dello Yoga

ORARI POMERIGGIO - PLANNING SETTIMANALE ATTIVITA - TUTTE LE LEZIONI AL CENTRO SONO DISPONIBILI ANCHE ONLINE
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LUNEDI

| MARTEDI

| MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

B -

B - B - B -

SALA TERRA SALA TERRA SALA TERRA
FLY YOGA
(VALERIA)

YIN YOGA HATHA YOGA

(VALENTINA)

DOLCE (VALENTINA)

TAI CHI DONATELLA

FLY YOGA
(VALERIA)

FLY YOGA HATHA FLOW FLY YOGA ADV* SHIVA FLOW
(VALERIA) (VALENTINA) (VALERIA) (VALENTINA)
FLY YOGA YOGA DINAMICO

(VALERIA) (VALENTINA) VI e (LAY




